
 

 

                                          
         Cambiando A Una Nueva Formula 
 
 

 Si Usted tiene preguntas o preocupaciones, hable con su médico antes de 
cambiar la fórmula de su bebé. 

 Si su bebé está en una formula especial con receta por una condición médica, 
consulte a su médico antes de cambiar a una fórmula nueva. 

 
¡La cosa más importante de recordar es tener paciencia y                   

darle tiempo a su bebé para ajustarse a los cambios! 
 

 Mezclar cada una de las formulas según las instrucciones indicadas antes de combinarlas 
 Lentamente incremente la cantidad de la nueva fórmula, mientras vaya disminuyendo la cantidad 

de la fórmula vieja hasta que su bebé este bebiendo solo fórmula nueva. 
 Si tiene preguntas o preocupaciones mientras hace la transición a la nueva fórmula, contacte a su 

médico o la oficina de WIC. 
 El cambiar a una fórmula nueva NO es una ciencia exacta. Algunas personas prefieren seguir los 

siguientes ejemplos.  
 
 
Ejemplos: 
 

Biberón de 4 onzas 
      
Para los primeros días (como día 1-2) 
  1 onza de la fórmula nueva   
 3 onzas de la fórmula vieja 
 
Para los siguientes días (como día 3-5) 
 2 onzas de la fórmula nueva    
 2 onzas de la fórmula vieja 
 
Para los siguientes  días (como día 5-7) 
              3 onzas de la fórmula nueva   
 1 onza de la fórmula vieja 
 
Después de esto (como día 7-8 y mas) 
           4 onzas de la fórmula nueva 
 

Biberón de 8 onzas 
      
Para los primeros días (como día 1-2) 
 2 onzas de la fórmula nueva    
 6 onzas de la fórmula vieja 
 
Para los siguientes  días (como día 3-5) 
               4 onzas de la fórmula nueva    
  4 onzas de la fórmula vieja  
 
Para los siguientes  días (como día 5-7) 
 6 onzas de la  fórmula nueva    
 2 onzas de la fórmula vieja  
 
Después de esto (como día 7-8 y mas) 
            8 onzas de la fórmula nueva    
  
 

                                                                           
                                                                                                                                                                 

Esta institució es un proveedor de igualdad de oportunidades.  
Adapted from “How to Change Your Infant to a New Formula” – Montana WIC.  Accessed Dec. 14, 2015. 


